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La violencia sexual se manifiesta 
de distintas maneras, sin embargo 
algunas alertas pueden ser
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MARCAS EN EL CUERPO O LESIONES  

SE ENFERMAN SEGUIDO, SIN RAZÓN APARENTE

Repentinos y GrANDES CAMBIOS EN SU FORMA
DE SER O ACTUAr

PROBLEMAS AL DORMIR Y AUMENTO DE PESADILLAS  

SE ESCONDEN, SE AISLAN O NO QUIEREN VER A NADIe

conducta retraída, mirada esquiva 
llanto extremo o risa nerviosa 

dificultad o dolor para sentarse

baja de calificaciones repentina 

Algunas señales de violencia sexual
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Estas son algunas señales para detectar violencia 

sexual. Es fundamental saber que podrían 

presentarse también por otras situaciones, sin 

embargo, en caso de detectarlas el primer paso es 

creer en las víctimas y buscar apoyo profesional para 

acompañarlas.

#BastadeViolenciasexual

Recuerda
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#BastadeViolenciasexual

cómo identificar y prevenir
violencia sexual 

La violencia sexual no sucede  de un día para otro, se 
deben identificar las señales oportunamente.1
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cómo identificar y prevenir
violencia sexual 

Los espacios de intimidad de las y los niños deben 
estar claramente determinados. Por ejemplo, las 
actividades de aseo personal, cambiarse de ropa 

deben ser en lugares privados y si la niña/o por su edad 
no puede hacerlas sola, debe ser una única persona quien 
le ayude.
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Observen los comportamientos y el juego de las 
niñas y niños. Si están cargados de agresividad, 
emociones negativas, hipersexualización, esta 

alerta debemos considerarla.
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violencia sexual 
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Si se identifican conductas inapropiadas entre un 
adulto y una niña o niño, no se deben pasar por alto. 
Hay que ponerles un freno inmediato, por qué esto da 

cuenta de qué hay una adulta/o dispuesta a proteger.
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cómo identificar y prevenir
violencia sexual 



No hacer de menos la voz o los sentimientos de 
niñas, niños o adolescentes, para que puedan 
comunicar la violencia sexual y confiar. es 

necesario hacerles sentir amadas/os y seguras/os.
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Es necesario enseñar a niñas y niños a nombrar sus 
partes íntimas sin sobrenombres, esta es una 
herramienta de auto protección porque no crecen 

con vergüenza sobre sus cuerpos y cuando son 
agredidas/os pueden nombrar donde fueron 
lastimadas/os.
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cómo identificar y prevenir

violencia sexual 
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Educar en sexualidad de acuerdo a la edad es un 
factor que protege, genera autonomía progresiva y 
empoderamiento sobre el cuerpo, lo que las y los 

hace menos vulnerables a la violencia sexual.
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